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Sommerzeit - Heuschnupfenzeit

Zurzeit ist fiir Pollenallergiker
die Zeit des groflen Schnie-
fens. Forscher der Universitat
Basel haben nun ein einfaches
Verfahren getestet, mit dem
Heuschnupfengeplagte besser
durch die Pollensaison kom-
men: Durch Hypnose kénnen
die drgsten Beschwerden ge-
lindert werden. Nach -einer
Einfiihrung in die Hypnose
praktizierte eine Gruppe von
Pollenallergikern regelmafig
entsprechende Ubungen. Da-
neben verwendeten sie auch
ihre {iblichen Heuschnupfen-
praparate. Tatsachlich konn-
ten die Allergiker ihre Be-
schwerden dank der mentalen
Hilfestellung reduzieren. Ein
deutlicher Beleg dafiir war,
dass sie weniger Medikamente
bendtigten als zuvor. Mitglie-
der einer Kontrollgruppe, die
die Technik nicht erlernt hat-

ten, verbrauchten hingegen

ebenso grofle Mengen speziel- :

ler Heuschnupfenmittel wie
sonst. In der folgenden Saison
erhielten auch diese Studien-
teilnehmer eine Anleitung zur
Allergiekontrolle mittels Ge-
danken. Das Ergebnis: Auch
sie benétigten nun weniger
Medikamente als frither. La-
bortests ergaben, dass sich un-
ter der mentalen Therapie die

Atmung durch die Nase ver-

bessert. Die Wissenschaftler
gehen davon aus, dass die
Ubungen den Blutfluss der
Schleimhdute beeinflussen.

Eine der ersten Untersuchun-
gen zu Hypnose bei Allergie-
Behandlung erschien schon
1960. Auch aktuelle Studien

zeigen, dass Hypnosetherapie -

gut und schnell wirkt. Auch
bei anderen Anwendungsge-

‘bieten kann eine supportive

Hypnosetherapie den Verlauf
bis hin zum vdlligen AbKlin-

gen positiv beeinflussen. Die
Erfahrungen bei Heuschnup-
fen und akuter Uberreaktion
auf Pollen zeigen in etwa eine
Interventionszeit von durch-
schnittlich sechs bis zehn Sit-
zungen. :

Hypnose ist in ihrer positiven
Wirkung auch schon bei vie-
len anderen Arten Kkorperli-
cher Leiden wirkungsvoll und
medizinisch von der Uni Tu-
bingen nachgewiesen. Dazu
gehoren unter anderem ver-
schiedene Formen von Angs-
ten, Schlafstorungen, Neuro-
dermitis, Ubergewicht, Rau-
chen und Migradne. _
Mehr zum Thema ,Hypnose*
erfahren Sie bei Rouven M.
Siegler in seiner ,Praxis fiir
Coaching, Hypnose- & Psy-
chotherapie“ in Bad Endorf,
telefonisch unter 0 80 53/
798 625 oder auf der Website.
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